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Freie Fettsduren decken einen wesentlichen Teil des Kalorienbedarfs
des Organismus und haben eine biologische Halbwertszeit von zwei Minu-
ten (8), wobei die Leber bis zu 50 %o der vom Blut angebotenen freien Fett-
sduren aufzunehmen vermag und zu Triglyceriden oder Phosphatiden ver-
estert.

Bei einem GroBteil von Lebererkrankungen finden sich begleitende
Fettstoffwechselstérungen, die auf eine verminderte Aufnahme bzw. Utili-
sation von Fetten durch die geschidigte Leber und/oder eine Stérung der
Entgiftungsfunktion dieses Organs beim Abbau fettmobilisierender Hor-
mone zuriickgefiihrt werden. Nach Siedek u. Mitarb. (11) zeigen sich zir-
kadiane Schwankungen mit gegensinnigem Verhalten von freien Fettsiu-
ren einerseits und Triglyceriden andererseits. Die Variationsbreite der
von Natur aus duBerst stoffwechselaktiven freien Fettsduren ist in den
Untersuchungen jener Autoren als von untergeordneter Bedeutung be-
trachtet worden.

Bei Aufstellung der Forderung, lipolytisch wirksame, exogen zuge-
fiihrte Stoffe bei Lebererkrankungen zu vermeiden (14), erhebt sich die
Frage, ob deren lipolytische Wirksamkeit die Wirksamkeit von sym-
pathikomimetischen Hormonen iliberspielt.

Im folgenden wird die Beeinflussung der Lipolysereaktion durch Gabe
von Methylxanthin (Coffein) untersucht und die Ergebnisse anschlieBend
diskutiert.

Material und Untersuchungsanordnung

Da die Stoffwechselstérung der Leber bei progredienten - weit fortge-
schrittenen — Krankheitsbildern als gravierend angesehen werden muf3, war
eine eingehende diagnostische Zuordnung der zu untersuchenden Kollektive
notwendig.

Nachdem Patienten mit Kohlenhydratstoffwechselstérungen sowie Leber-
kranke, die Steroide eingenommen hatten, fiir diese Untersuchungen ausge-
schlossen worden waren, hatten wir insgesamt 38 Patienten mit Lebererkran-
kungen, und zwar

16 mit akuter Hepatitis,
12 mit chronischer Hepatitis und
12 mit Leberzirrhose.
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Die Einordnung in diese drei Gruppen erfolgte nach laparoskopischer und
bioptischer Sicherung der Diagnose unter Hinzuziehung der klinisch-bioche-
mischen Parameter.

Drei bis vier Tage vor Untersuchungsbeginn wurden die Patienten - bei
Verbot jeglicher GenuBgifte — auf eine standardisierte Kost umgestellt: 14 BE
Kohlenhydrate, 70 g Fett — davon 50 g sichtbares Fett, 100 g Eiweill — zusammen
etwa 2500 Kalorien.

Die Mahlzeiten wurden fiinfmal tdglich in Abstinden von zwei bis drei
Stunden verabreicht. Jegliche Medikation wurde unterlassen, um mdgliche
Stoffwechselbeeinflussungen zu vermeiden. AufBlerdem wurden wihrend der
Vorbereitung und der Dauer der Untersuchungsreihe keine diagnostischen
Eingriffe durchgefiihrt.

Die Untersuchungen begannen jeweils um 8.00 Uhr und erfolgten stets am
liegenden Patienten.

Die Blutentnahme wurde aus der Kubitalvene — anfangs stiindlich und spiter
in Abstinden von zwei Stunden — iiber acht Stunden vorgenommen. Der Zeit-
punkt der Blutentnahme war bei allen Patienten gleich und stand in fester
Beziehung zur Nahrungsaufnahme,

Am ersten Untersuchungstag erfolgte an sieben Blutproben eine Bestimmung
der freien Fettsduren, der Triglyceride und des Gesamtcholesterins zur Ermitt-
lung von Profilwerten iiber acht Stunden (8.00 bis 16.00 Uhr).

Am zweiten Tag wurde nach Eninahme eines fiir die spitere statistische
Berechnung notwendigen Bezugswertes sofort Coffein natrium bencoicum 0,5 g -
entsprechend 250 mg reinem Coffein — intravends injiziert.

AnschlieBend wurden zu den gleichen Tageszeiten wie am Vortag die oben
angefiihrten Parameter untersucht. Damit waren einerseits individuell be-
dingte Tagesschwankungen -~ durch statistische Berechnung - abgrenzbar, an-
dererseits Beziehungen zwischen den Werten vor und nach der Coffeingabe er-
kennbar sowie Bezugsetzung zum Ausgangswert maoglich.

Die intravendse Applikation vermochte eventuelle ~ in ihrer Auswirkung
nicht genau iibersehbare — Resorptionsstérungen oder -verdnderungen zu um-
gehen.

Eine {iber acht Stunden hinausgehende Untersuchungsdauer erschien uns
wegen der kurzen Coffeinhalbwertszeit (1, 2) nicht erforderlich.

Methodik

Zur Bestimmung des Cholesterins, der unveresterten Fettsiuren und der
Triglyceride wurden Biochemica-Test-Combinationen von Boehringer!) benutzt.

Sémtliche Serumproben wurden eingefroren und bei -18° C gelagert, um
dann durch schnelles Auftauen sofort weiterverarbeitet zu werden. Grundsitz-
lich wurden die Serumproben eines Patienten — vor und nach Coffeingabe — in
derselben Analysenserie angesetzt, um durch Schwankungen von Tag zu Tag
bedingte methodische Fehler zu eliminieren.

Die Bestimmung der unveresterten Fettsduren erfolgte nach Duncombe (3)
(Reagenziensatz: Unveresterte Fettsiuren, Best.-Nr. 15997), des Cholesterins
nach Watson (13) (Reagenziensatz: Cholesterin, Best.-Nr. 15949) und der Tri-
glyceride nach Kreutz (9) bzw. Eggstein und Kreutz (4), modifiziert von
Schmidt und Dahl (10) (Reagenziensatz: Neutralfett [Triglyceride], Best.-Nr.
15989).

Samtliche Ergebnisse wurden an einem digitalen Photometermefiplatz aus-
gedruckt.

1) Firma Boehringer GmbH., Mannheim
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Prézision in der Serie:

Fettsduren (Bereich 0,50-1,00 mVal/l)
Mittelwert X = 0,66 mVal/l
n = 81 Doppelbestimmungen
Standardabweichung sz = 0,023 mVal/l
Variationskoeffizient VK = 3,5 %

Cholesterin (Bereich 180-230 mg®/o)
% = 203,8 mgo
n = 86
sz = 4,2 mg'%
VK = 2,1%
Triglyceride (Bereich 200-320 mg?®/o)
X = 253 mg%
n = 60
sz = 3,9 mge
VK = 1,5%

Statistische Berechnung!)

Zur statistischen Berechnung wurden Varianzanalysen durchgefiihrt, die bei
Vergleich mehrerer Stichproben einer quantitativen Variablen angezeigf sind.

Gegeniiber dem t-Test besteht der Vorteil der Varianzanalyse darin, daf3 bei
Versuchen mit gleichzeitiger Variation einer Vielfalt von Bedingungen das Re-
sultat schneller zu erhalten ist.

In den folgenden vier Tabellen ist das Ergebnis der statistischen Auswer-
tung und als Ma8 fiir die Signifikanz die Gréfie p angegeben.

Dokumentation

Wir erstellten zwei Arten von Abbildungen.

In den Abb. 1 bis 9 wurde jedes Patientenergebnis gesondert aufgefragen;
sie vermitteln so einen guten Einblick in das AusmalBl der Tagesschwankungen
eines jeden Individuums.

In der Abb. 10 sind die Ergebnisse vor und nach Coffeingabe gemittelt und
die Maxima und Minima eingezeichnet.

Durch Mittelung der Werte erhielten wir lediglich in der Gruppe der Leber-
zirrhose Tagesprofile, die auch von anderen Autoren (6, 11) als typisch be-
schrieben wurden, jedoch fiir den Einzelfall nicht von Bedeutung sind.

Ergebnisse

In den Tab. 1 bis 4 sind unsere statistischen Ergebnisse fiir die drei
Patientengruppen und das Gesamtkollektiv — bezogen auf die drei Para-
meter ~ gesondert wiedergegeben.

Neben der Signifikanz sind fiir die Werte vor und nach Coffeingabe
die Mittelwerte sowie die mittlere Differenz zu den Ausgangswerten an-
gegeben.

Zur besseren Ubersicht und zur Darstellung der Schwankungsbreite
wurden Diagramme gezeichnet, in die zu den entsprechenden Abnahme-
zeiten die Werte der einzelnen Patienten aufgenommen wurden; und zwar

1) Fiir die statistische Berechnung danken wir Herrn Prof. Dr. Thm, Institut
fiir Medizinisch-Biologische Statistik und Dokumentation der Universitdt Mar-
burg.
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fiir jede Patientengruppe sechs Diagramme, davon je eines vor und nach
Coffeingabe fiir jeden der drei Parameter.

Gegeniiber anderen Publikationen hat diese Verfahrensweise den Vor-
teil der besseren Transparenz unserer Untersuchungen.

A. Akute Hepatitis

Die Gruppe der akuten Hepatitiden zeigte vor Coffeingabe im Profil
freie Fettsdurewerte (FFS), die in der Regel nicht {iber den oberen Norm-
bereich von 0,60 mVal/l hinausgingen (Abb. 1).

Nach Coffein kam es mit Ausnahme von 2 der 16 Patienten — wobei
einer stark schwankende Werte zeigte, die keine GesetzmiBigkeit erken-
nen lieBen — zu keinem Anstieg in dem pathologischen Bereich.

Die Statistik bestidtigt das Fehlen signifikanter Unterschiede zwischen
Leer- und Coffeingruppe.

Freie Fettsduren
20 mVallt

151

2.07 mval/l

157

05

e

T L 1
14 Zeit 16"
Abb, 1. Akute Hepatitis, n = 18, Profilwerte freier Fettsduren vor (@) und nach i, v. Gabe

von 250 mg Coffein (0).

Eingezeichnet sind Maxima und Minima sowle die Mittelwerte. Die Kurven mit durch-
gezogener Linie lassen gut das als typisch beschriebene Tagesprofil erkennen,

g‘oo 16” ﬁ“ 12‘“
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Tab. 1, Akute Hepatitis (16 Fille). EinfluB von i.v. verabreichtem Coffein

(250 mg) auf freie Fettsduren (FFS), Triglyceride (TG) und Cholesterin (Chol).

Aus 8-Stunden-Profilen Angabe der Mittelwerte vor und nach Coffein sowie

festgestellter Signifikanzen. Zusitzlich Berechnung der mittleren Differenzen
zu den Ausgangswerten und Signifikanz

FFS TG Chol
mVal/l mg®/o mg®/o

Mittelwert
vor Coffein 0,275 181,4 189,0
nach Coffein 0,343 191,5 195,0
Signifikanz

zwischen Leer- und Coffeingruppe - - -
mittlere Differenz zum Ausgangswert

vor Coffein - 0,066 38,8 14,0
nach Coffein - 0,105 18,5 -23
Signifikanz

zwischen Leer- und Coffeingruppe - p<0,010 p<0,010

Die Triglyceride zeigten vor Coffein gegen Mittag einen statistisch ge-
sicherten Anstieg der Werte,

11.00 Uhr = + 44,1 mg®%o gegeniiber dem Ausgangswert —p << 0,010 —
12.00 Uhr = + 69,9 mg®o gegeniiber dem Ausgangswert —p << 0,001 —
der nach Coffeingabe nicht gefunden werden konnte.

Der Mittelwert der Neutralfette betrug vor Coffein 181,4 mg®» und
nach Coffein 191,5 mg?%b.

Die statistische Sicherung der Signifikanz zwischen Leer- und Coffein-
gruppe — bei Berechnung der mittleren Differenzen zum Ausgangswert —
scheint uns ohne praktische Bedeutung zu sein.

Die Cholesterinwerte lagen nach Coffeingabe héher als vorher (Abb. 3
und Tabelle 1). Zirkadiane Rhythmen waren nicht zu erkennen.

B. Chronische Hepatitis

Das Kollektiv der chronischen Hepatitiden lieB bei den freien Fett-
sduren ein dhnliches Verhalten wie bei den akuten Hepatitisfdllen erken-
nen (Abb. 4).

Zwischen Leer- und Coffeingruppe lieB sich bei der statistischen Aus-
wertung der Mittelwerte ein signifikanter Unterschied (p <{0,010) fest-
stellen, der jedoch bei Uberpriifung der mittleren Differenzen zu den
Ausgangswerten nicht gesichert werden konnte.

Die Triglyceridmittelwerte vor und nach Coffeingabe waren iiberein-
stimmend. Auch hier konnte ~ wie bei dem Kollektiv der akuten Hepatiti-
den — ein signifikanter Unterschied bei der Berechnung der mittleren Dif-
ferenzen zum Ausgangswert zwischen Leer- und Coffeingruppe festge-
stellt werden (p << 0,010).
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Abb, 2. Akute Hepatitis, n = 16, Triglyceridprofilwerte vor (®) und nach i. v. Gabe von
250 mg Cotfein (0).

Das gleiche Ergebnis wurde bei Uberpriifung der Mittelwerte vor und
nach Coffein fiir das Cholesterin gefunden. Die Cholesterinmittelwerte
nach Coffeingabe waren gegeniiber den Vergleichswerten leicht erhsht.
Wie schon bel den akuten Hepatitiden zeigt das Cholesterin — im Gegen-
satz zu den freien Fettsduren und Triglyceriden — keine Tagesschwankun-
gen (Abb. 6).

C. Leberzirrhose

Die freien Fettsduren lieBen bei den Leberzirrhosen eine stirkere
Schwankungsbreite (Abb. 7) als bei den beiden anderen Kollektiven er-
kennen. Sie ging bis ca. 100 % iiber die obere Normgrenze — einzelne
‘Werte lagen noch hoher.

Bei der statistischen Auswertung der Mittelwerte ergaben sich keine
signifikanten Unterschiede zwischen der Leer- und der Coffeingruppe.
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Abb. 3. Akute Hepatitis, n = 16, Cholesterinprofilwerte vor (#) und nach i. v. Gabe von
250 mg Coffein (0).

Auffallend war demgegeniiber am ersten Untersuchungstag — also dem
Tag ohne Coffeingabe — eine hochsignifikante Anderung (p < 0,001) der
freien Fettsdurewerte mit einem Abfall von der dritten Stunde an
(10.00 Uhr) in bezug auf den Ausgangswert. Am zweiten Tag — nach der
Coffeingabe — zeigte sich dies nicht.

Bei der Auswertung der mittleren Differenzen zum Ausgangswert er-
gab sich — mit p <€ 0,010 — ein signifikanter Unterschied zwischen Leer-
und Coffeingruppe.

Die Triglyceride zeigten vor und nach Coffeingabe gleiches Verhalten;
die Werte lagen weitgehend im Normbereich (Abb. 8).

Eine Signifikanz (p <<0,010) bestand bei der Mittelwertsberechnung
des Cholesterins vor und nach Coffein, jedoch nicht in bezug auf die
Ausgangswerte. Auch hier zeigte das Cholesterin tagsiiber wieder keine
Schwankungen.
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Abb. 4. Chronische Hepatitis, n = 10, Profllwerte freler Fettsiuren vor (@) und nach
i. v. Gabe von 250 mg Coffein (0).

D. Gesamtkollektiv

Abschliefend erfolgte noch eine Berechnung der einzelnen Parameter
aller Patienten — ochne Riicksicht auf die Diagnose.

Diese statistische Berechnung ergab sowohl in der Gruppe vor als auch
nach Coffein einen signifikanten (p << 0,001) Abfall der freien Fettsduren
in bezug auf die entsprechenden Ausgangswerte — beginnend mit der
dritten Stunde (10.00 Uhr).

Ein Vergleich der mittleren Differenzen zu den Ausgangswerten lie
keine Signifikanz zwischen den beiden Grupypen erkennen.

Vereinfacht betrachtet, zeigen somit beide Kollektive ein paralleles
Verhalten. Die Mittelwerte vor und nach Coffeingabe waren signifikant
unterschiedlich (p << 0,005).



Ortmans und Eisenberg, Einflufd von Coffein auf die Blutlipidwerte 51

Tab. 2. Chronische Hepatitis (10 Fille). EinfluB von i. v. verabreichtem Coffein

(250 mg) auf freie Fettsiuren (FFS), Triglyceride (TG) und Cholesterin (Chol).

Aus 8-Stunden-Profilen Angabe der Mittelwerte vor und nach Coffein sowie

festgestellter Signifikanzen. Zus#tzlich Berechnung der mittleren Differenzen
zu den Ausgangswerten und Signifikanz

FFS TG Chol

mvVal/l mgt/o mg’/o
Mittelwert
vor Coffein 0,350 134,1 216,0
nach Coffein 0,460 135,7 225,0
Signifikanz
zwischen Leer~ und Coffeingruppe p < 0,010 - p<0,010
mittlere Differenz zum Ausgangswert
vor Coffein - 0,205 12,6 5,3
nach Coffein - 0,216 28,1 2,2
Signifikanz
zwischen Leer- und Coffeingruppe - p<0,010 -

Tab. 3. Leberzirrhose (12 Fille), Einflul3 von i. v. verabreichtem Coffein (250 mg)

auf freie Fettsiuren (FFS), Triglyceride (TG) und Cholesterin (Chol). Aus 8-

Stunden-Profilen Angabe der Mittelwerte vor und nach Coffeein sowie festge-

stellter Signifikanzen. Zusétzlich Berechnung der mittleren Differenzen zu den
Ausgangswerten und Signifikanz

FFS TG Chol

mvVal/l mg’  mge
Mittelwert
vor Coffein 0,506 1194 182,2
nach Coffein 0,612 124,8 192,0
Signifikanz
zwischen Leer- und Coffeingruppe - - p<0,010
mittlere Differenz zum Ausgangswert
vor Coffein - 0,510 18,3 3,5
nach Coffein - 0,318 12,1 5,8
Signifikanz
zwischen Leer- und Coffeingruppe p < 0,010 - -

Aufgrund der obigen Ausfiihrungen ist dies weniger der Coffeinwir-
kung als der Niveauverschiebung der Kurven (erhéhter Ausgangswert der
Kurve des zweiten Untersuchungstages) zuzuordnen.

Bei den Triglyceriden zeigte sich gegen Mittag ein Anstieg der Werte.

Die Cholesterinwerte lieBen — mit Ausnahme einer leichten generellen
Erhéhung am zweiten Untersuchungstag — keine Veridnderungen erkennen.
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Abb, 5. Chronische Hepatitis, n == 10, Triglyceridprofilwerte vor (@) und nach i. v. Gabe
von 250 mg Coffein (0).

Diskussion

Die Uberpriifung unserer Untersuchungsergebnisse bestdtigt eine Er-
héhung der freien Fettsduren (FFS) bei Leberzirrhosen mit einer groBeren
Variationsbreite als bei akuter und chronischer Hepatitis.

Dieses Ergebnis ist verstdndlich, wenn man die Moéglichkeit der Fett-
verwertungsstérung bei Funktionseinschrinkung der Leber beriicksichtigt,
wobei die biologische Halbwertszeit zusédtzlich eine grofie Streuungsbreite
bedingt.

Abb. 10 stellt den bei der Leberzirrhose gesicherten zirkadianen
Rhythmus dar. Die individuelle Schwankungsbreite ist jedoch so be-
trichtlich, daB man hieraus fiir den Einzelfall keine bindenden Riick-
schliisse ziehen kann (Abb. 7).

Bei Vergleich der gemessenen Parameter nach Coffeingabe mit den
Vorwerten sind keine praktisch bedeutsamen Veridnderungen festgestellt
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Abb. 6. Chronische Hepatitis, n = 10, Cholesterinprofilwerte vor (@) und nach i. v. Gabe
von 250 mg Coffein (0).

worden. Fiir den Serumcholesterinspiegel konnten keine zirkadianen
Rhythmen ermittelt werden. Geringe Anstiege der Triglyceride in den
Mittagsstunden koénnte man zwar im Sinne eines zirkadianen Rhythmus
deuten, sie waren jedoch so minimal, dal wir ihnen keine Bedeutung zu-
gemessen haben. Am deutlichsten war der Triglycerinanstieg im Gesamt-
kollektiv. '

Eine Beurteilung des Coffeineffektes auf die freien Fettsduren ist nur
zuldssig, wenn man nach mehrtigiger Diit und vorausgegangenen Leer-
profilen — die den nach Coffeingabe erhobenen Werten eindeutig zeitlich
zugeordnet werden kénnen — Relationsmessungen unternimmst.

Wenn auch eine statistische Berechnung sinnvoll erscheint, so muB
doch deren praktische Bedeutung kritisch gesehen werden. Wir waren in
diesem Fall der Uberzeugung, daB eine sinnvolle graphische Darstellung
eine optimale Information gibt.
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Abb. 7. Leberzirrhose, n = 12, Profilwerte freier Fettsduren vor (@) und nach i. v. Gabe
von 250 mg Coffein (0).

Die Angabe von Mittelwerten fiir eine MeBgrofie, die den normalen
bzw. durch Krankheit bedingten Schwankungen unterliegt, ist fragwiirdig.

Unsere Untersuchungsergebnisse haben hinreichend helegt, daB cof-
feinbedingte Verdnderungen der freien Fettsiiuren keinesfalls biologische
Abléufe {iberspielen. Es konnen keine didtetischen bzw. therapeutischen
Riickschliisse gezogen werden, was auch von Siedek u. Mitarb. (11) auf-
grund ihrer klinischen Untersuchungen mit dem coffeinhaltigen Idee-
Kaffee® festgestellt worden ist. Die Tierversuche von Estler und
Ammon (5) sind nicht auf den Menschen tibertragbar.

Fiir die Beurteilung exogener Einfliisse auf den Fettstoffwechsel Le-
berkranker kann davon ausgegangen werden, daB biologische Stimulatoren
nicht iiberspielt werden. Ein Vergleich der lipolytischen Wirksamkeit
von sympathikomimetischen Aminen und Xanthinderivaten ergibt die
GroBenordnung der Verdnderungen. Noradrenalin hat am isolierten Fett-
gewebe der Ratte eine Konzentration von 8,6 X 10%®mol/l und Theo-
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Abbh, 8. Leberzirrhose, n = 12, Triglyceridprofilwerte vor (@) und nach i.v. Gabe von
250 mg Coffein (O).

phyllin von 4,7 X 1073 mol/1 (12). Damit ist bewiesen, daB die Variations-
breite der freien Fettsduren bei Gesunden und auch bei Leberkranken
aufgrund biologischer Stimulation wesentlich grofer ist als durch exogene
— hier Uberpriifte - Faktoren.

Bei dieser hohen Stoffwechselaktivitit und der kurzen Halbwertzeit
der freien Fettsiuren ist es nicht vertretbar, Erhohungen beim Krank-
heitsbild der Leberzirrhose — wie in unseren Untersuchungen nachgewie-
sen - auf das Coffein zuriickzufiihren.

Die durch Coffein bedingte exogene Lipolyse liegt weit unter dem
physiologischen Bereich, der breite individuelle Schwankungen beim
Gesunden und Kranken umfaft.

Ein Vergleich mehrerer gemessener Werte (6, 14) mit nur einem Aus-
gangswert, der ja selbst Schwankungen unterliegt, ist nicht vertretbar.
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Abh, 9. Leberzirrhose, n = 12, Cholesterinprofilwerte vor (@) und nach i.v. Gabe von
250 mg Coffein (0).

Zusammenfassung

An einem Kollektiv von 38 Patienten,

akute Hepatitis n = 16,
chronische Hepatitis n = 10 und
Leberzirrhose n = 12,

wurde die Wirkung von 0,5 g Coffein natrium bencoicum - entsprechend 250 mg
Coffein - gepriift.

Nach diitetischer Vorbereitung und Unterlassung jeglicher medikamentdser
Therapie wurden Leer-Tagesprofile (iber 8 Stunden) von freien Fettsduren
(FF'S), Triglyceriden (TG) und Cholesterin (Chol) erhoben und den entsprechen-
den MeBgrifen nach Coffeinapplikation gegeniibergestellt. Dabei ergaben sich
keine -~ die biologischen Stimulatoren iiberspielende — Veranderungen des
Lypolysesystems.

Therapeutische und diiitetische Riickschliisse auf den Kaffeegenufl (bzw.
Coffeingabe) kénnen nicht abgeleitet werden.
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Tab. 4. Gesamtkollektiv (38 Fille), Einfluff von i.v. verabreichtem Coffein

(250 mg) auf freie Fettsduren (FFS), Triglyceride (TG) und Cholesterin (Chol).

Aus 8-Stunden-Profilen Angabe der Mittelwerte vor und nach Coffein sowie

festgestellter Signifikanzen. Zusitzlich Berechnung der mittleren Differenzen
zu den Ausgangswerten und Signifikanz

FFS TG Chol

mVal/l mg®o mg®o
Mittelwert
vor Coffein 0,368 149,3 194,0
nach Coffein 0,459 155,7 202,0
Signifikanz
zwischen Leer- und Coffeingruppe pr < 0,005 - p<0,005
Mittlere Differenzen zum Ausgangswert
vor Coffein - 0,243 25,4 8,6
nach Coffein - 0,201 19,0 1,4

Signifikanz
zwischen Leer- und Coffeingruppe - - -

Summary

In a group of 38 patients was examined the effect of 0.5 g caffeine natrium
bencoicum equivalent 250 mg pure caffeine.

After getting a special diet without any medicaments profile-levels of the
day were taken of free fatty acids, triglyceride and cholesterin. They were
compared with the equivalent values, which were found at the same time the
day later after the application of caffeine, There no exorbitant changes of the
biological stimulators of the lipolysesystem were discovered.

No therapeutical and dietetical consequences concerning the coffee or appli-
cation of caffeine can be derived.

Freie Fettsduren vor Koffein @
204 mvalll nach Koffein ©

L A T ™ e Zeit 16

Abb. 10, Leberzirrhose, n = 12, Profilwerte freier Fetisiuren vor (@) und nach i. v. Gabe
von 256 mg Coffein (0Q).
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